
PROGRAMME TECHNIQUE DEPARTEMENTAL 2009-2012 
DU COMITE DE MAINE-ET-LOIRE DE TENNIS DE TABLE 

 
 
1er axe : la détection 
 
- lister et voir dans les clubs tous les jeunes licenciés nés en 2002 puis constituer un groupe   
  spécifique en décembre 2009 dans le cadre de l’Anjou Détect’ Ping Pouss’ Tour. 
 
- travailler sur le groupe élite poussins/benjamins sous forme de : 

. cps mensuel départemental - samedi  

. cps hebdomadaire pôle Cholet/La Romagne/St-André - mercredi  

. cps hebdomadaire pôle Angers/Mûrs-Erigné/Les Ponts de Cé - mercredi  

. stage de 3 jours et 2 nuits à chaque vacance (5) 
 

- finir le cycle de découverte dans les écoles primaires en lien avec l’Inspection d’Académie et  
  l’USEP :  . 2009-2010 (3ème année) : bassin est 
  . 2010-2011 (4ème année) : bassin ouest 
 
 
2ème axe : la performance 
 
- création du groupe élite jeune départementale (P/B/M/C/J) : 

. groupe P/B identifié dès le début de saison 

. groupe M/C restreint (profil sélection Tournoi International) 
- organisation de stages départementaux élite à chaque vacance - 3 jours/2 nuits (ajout à Noël) 

- élargissement de l’équipe d’encadrement de stages aux meilleurs jeunes entraîneurs/relanceurs 
 
 
3ème axe : la formation 
 

- colloque des cadres techniques brevetés (1 samedi mi septembre) 
- formation d’Entraîneurs Départementaux (1 week-end à la Toussaint) 
- formation d’Animateurs Techniques de secteur (2ème semestre en 2 soirées par secteur) 
- formation de Jeunes Entraîneurs (stage de 4 jours en février) 
- suivi individualisé dans le club des cadres formés dans l’année 

- utilisation de « perf tt » en complément de formation (inscriptions globales) 
 
 
4ème axe : le management 
 

- des meilleurs clubs formateurs (conventions/contrats d’objectifs) 
- des meilleurs jeunes du groupe départemental (partenariat matériel - parrainage technico/péda) 
- des éducateurs professionnels investis dans l’Equipe Technique Départementale (finances) 
 
 

5ème axe : la compétition 
 
- promotion des clubs avec la refonte du « Challenge du Meilleur Club » 
- toilettage des épreuves jeunes : 
 . Championnat des Jeunes (nouvelles catégories > P-B / M-C/ C-J) 

 . Critérium Fédéral (création D1 Poussins - gratuité Poussins) 
 . Tournois de secteurs (tableaux à classements intégraux directs) 
 . Premier Pas Pongiste (CE1 à CM2 - jeux pour les CP à la finale) 
 . Circuit P/B (sans restriction de niveau mais adapté) 
 . Inter Clubs (conserver un tableau cadets) 

 . Top (réflexion sur les tableaux féminins) 
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